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1. Ivoviz szabalyzas, vizminoOség, szolgaltatas

1.1 Szabalyozas, kovetelmény
Magyarorszagon az ivoviz mindségére vonatkozd kovetelmények a 201/2001. (X.25.)

Kormanyrendelet ,, Paraméterek és hatarértékek” cimii, 1. szamu mellékletben keriiltek
rogzitésre [3]. Ez a rendelet az emberi fogyasztasra szant viz minéségérél szold 98/83/EK
europai unids Iranyelv alapjan késziilt és az ivoviz mindségi kovetelményei mellett az
ellendrzés rendjét, azaz a vizsgalandd paraméterek korét és ezek vizsgalati gyakorisagat is
rogziti. Az orszagos ivoviz mindségi helyzetet ismertetd 0sszefoglalo jelentések az Orszagos
Kozegészségligyi Kozpont Orszagos Kornyezetegészségiigyi Igazgatésag (OKK-OKI)
honlapjan [4] telepiilésenként keresheté formaban talalhatunk informaciot a halozati ivoviz
mindségérdl. A térképes megjelenités mellett tovabbi informacié taldlhaté az értékelés
altalanos szempontjairél (pl. a kifogasoltsdg megallapitdsa az ivoviz mindségi
kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérél szolo 201/2001. (X.25.) Kormanyrendeletben
megadott hatarértékek alapjan), és az egyes ivoviz mindségi komponensekrol.

Az EU tagallamai 3 évente jelentést tesznek az ivoviz mindségérdl, ez elérhetd az EU
egységes jelentési feliiletén, bar ezekre a jelentésekre igaz, hogy erdsen technikai jellegiik
miatt informacidtartalmuk a lakossag szamara nehezen értelmezhetd. Ezekbdl a jelentésekbdl
az Europai Bizottsag értékelést készit [1]. (Kilfoldi utazas esetén javasolt a célorszag ivoviz
mindsités utan érdeklédni).

crer

volt Szovjetunidé minden orszaga is beletartozik) szamos orszag tagja a Viz és Egészség
Jegyz6konyv elnevezésii egyezménynek, amelynek keretében szintén hdromévente adnak
Jjelentést [2] tobbek kozott az ivoviz mindségérol is.

1.2 Vizmindség

A 201/2001. (X.25.) Kormanyrendelet értelmében ,,A szolgaltatott ivoviz mindségére
vonatkoz6 adatok nyilvanosak. Az iizemeltetd és a telepiilési onkormanyzat a helyben
szokasos ¢s leghatékonyabb moddon koteles biztositani, hogy megfelelé ¢és naprakész
informaci6 alljon a fogyasztok rendelkezésére a szolgéltatott viz mindségérdl. A viz
egészségre gyakorolt hatasardl kérelemre az illetékes népegészségiigyi szerv [5] ad
felvilagositast.” Az 1990. évi LXV. Torvény a helyi 6nkormanyzatokrol eldirja, hogy a
telepiilési Onkorméanyzat koteles gondoskodni a lakossag egészséges ivovizzel torténd
ellatasarol. Azonban a vizszolgaltatds ellatdsat az Onkormanyzat meghatdrozott iddre
atruhdzhatja, pl. egy vizi kozmi szolgéltatora. Bovebb informécio talalhaté a vizikézmi-
szolgaltatasrol szolo 2011. évi CCIX. torvényben (VKsztv) [6]. Az lizemelteté az un. atadasi
pontig (koziileti fogyasztok esetében altalaban a vizhasznalat elszdmolasul szolgald
mennyiségmérd vizoraig) feleldés az ivoviz mindségéért. Az épiilet, a lakasbelsd vizvezeték
halozata és az atadasi pont utani esetleges kedvezoétlen ivoviz mindségbeli valtozas — pl.
o0lomvezetékek hasznalatabol, rendszeres karbantartas hidnyabol, helytelen vizhasznalatbol



adodo mindségi valtozasok — a 1étesitmény fenntartdjanak feleléssége. A 201/2001. (X.25.)
Korményrendelet szerint a vezetékes ivoviz megfeleld6 mindségét a létesitményen beliil ott
kell biztositani, ahol emberi fogyasztas céljara rendeltetésszeriien vételeznek vizet.
(Tartalybol torténd vizellatds esetén a tartalybol kieresztett, kereskedelmi forgalomba kertiild
(ballonos, palackozott) ivoviz esetén pedig az edény (tartdly, ballon) azon pontjan, ahol a
vizet az edénybe tOltik.) A viz mindségének a fogyasztasi ponton kell, hogy megfeleljen az
eléirasoknak. Ha bizonyithatd, hogy a nem megfeleld vizmindség oka a hazi ivovizhalozat
nem megfeleld anyaga, allapota vagy karbantartasi hibaja, az egészségiigyi kockazat
csokkentése érdekében az illetékes népegészségligyi szerv tdjékoztatja a tulajdonost €s az
érintett fogyasztokat az altaluk megtehetd sziikséges intézkedésekrdl. Ilyen lehet példaul (a
problématdl fiiggéen) a belsd halozat fertétlenitése, az 6lomcesdvek cseréje, a csaptelepek
tisztitasa, vizkotelenitése. A belsd halozatbol adodd problémak elkeriilésére csak olyan
anyagokat, szerelvényeket javasoljuk beépiteni a belsé vizhalozatba, melyek rendelkeznek
kozegészségiigyl szempontll nyilvantartasi szdmmal, engedéllyel. Kiadasara az Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatal jogosult, a kozhiteles termékek listdja [7] interneten elérheto.

A vezetékes 1voviz — fiiggetleniil attol, hogy a hideg vizes csap a hdz mely részében talalhato
— ihatd, mivel az ivoviz mindségére vonatkozd mindségi szabalyok nincsenek a csap helyéhez
kotve. Eltérések adodhatnak azonban attdl fliggden, hogy milyen vizvezeték (pl. réz) kertilt
beépitésre illetve, hogy a csapon milyen gyakran engednek ki vizet. Azon helyeken, ahol
hosszabb ideig (1-2 nap) pang a viz a vezetékben érdemes fogyasztas el6tt ,,kifolyatni” a vizet
(1-2 perc foelosztd vezetéktdl vald tavolsag fiiggvényében).

1.3 Mindségi ellendrzés

A szolgaltatott ivoviz mindségét rendszeresen, a jogszabalyokban régzitett modon ellendrizni
sziikséges az eldirt kémiai, mikrobiologiai és mikroszkopos biologiai paraméterekre
vonatkozoan. Az évente sziikséges mintavételek szama fligg az adott telepiilés lakossag
szamatol, illetve a szolgaltatott viz mennyiségétdl, de minden telepiilés ivovizét sziikséges
évente legalabb egyszer teljes korlien vizsgdlni. A vizmii lizemeltetd, illetve az élelmiszer-
vallalkozas koteles gondoskodni arrdl, hogy az ivoviz mindségét ivovizvizsgalatra akkreditalt
laboratorium, az illetékes hatosaggal egyeztetett vizsgalati program szerint ellendrizze. Ennek
végrehajtasat az illetékes hatdsag legalabb évente ellendrzi. De az ellenérzés és ivoviz-
mindségi feliigyelet mellett a hatosdgok laboratoriumai i1s végeznek a telepiiléseken
vizvizsgalatokat. A minimalis mintavételi és vizsgalati gyakorisagot, melyet a szolgaltatott
vizmennyiség vagy a lakossagszam alapjan hataroznak meg, a 201/2001. Kormanyrendelet 2.
melléklete [3] tartalmazza.

1.4 Kovetkezmény, eljaras

A 201/2001. (X.25.) Kormanyrendeletben rogzitett ivovizmindségi hatarértékek tallépés
esetén, illetve szennyezés veszélyével jard rendkiviili esemény bekdvetkezésekor a teriiletileg
illetékes népegészségligyi szerv a tullépés okat kivizsgalja és a sziikséges vizmindség javitd
intézkedéseket elrendeli. Az elrendelt intézkedésrdl az illetékes népegészségiigyi szerv
valamennyi érintett telepiilési onkormanyzatot, illetve a 178/2002/EK rendelet szerinti ivéviz



¢lelmiszer-vallalkozasoknal  élelmiszer-el6allitasra  torténd  felhaszndldsa esetén az
¢lelmiszerlanc-biztonsagi ¢és allategészségiigyi igazgatosagot egyidejlileg értesiti.

Az tlizemeltetdnek ilyen esetekben haladéktalanul értesitenie kell a fogyasztokat (pl. helyi
médian, Onkormanyzaton keresztiil, szorolapos ismertetdk segitségével), a helyi
onkormanyzato(ka)t, illetve az ivoviz ¢élelmiszer-vallalkozasoknal torténd felhasznalasa
esetén az ¢lelmiszer-vallalkozéasokat a szennyezés veszélyével jaro rendkiviili eseményrdl. A
tajékoztatasnak ki kell terjednie a vizellatas korlatozéasardl vagy betiltasarol, az atmeneti
vizellatas modjarol és rendjérdl, valamint a vizmindség-javitasarol hozott intézkedésekre.
Amennyiben a viz ivasra, f6zésre vald felhasznalasat az illetékes hatdsag megtiltja, az
iizemeltetd koteles az érintettek szdmara 3 liter/f6/nap ivovizet biztositani. Az ivovizet az
érintettek szamara — a helyi fOldrajzi sajatossdgokra is figyelemmel — az érintett
lakoépiiletekbél megkdzelithetd helyen, az érintett lakosok szdmara redlisan elérhetd
tavolsagban kell biztositani. (Tovabbi informacié: 201/2001. (X.25. kormanyrendelet 6. §) [8]
Hosszabb tavon fenndllo, els@sorban geoldgiai eredetli vizszennyezddések (pl. arzén, bor,
fluorid, ammonium, vas, mangéan) esetén azok eltavolitasara alkalmas vizkezeld technoldgia
telepitése lehet sziikséges.

Rendkiviili szennyezés esetén a helyileg illetékes Kormanyhivatal Népegészségiigyi Osztalya
kivizsgélja a hatarérték tallépés okat és az ebbdl eredd egészségiigyi kockazattol fliggden a
szlikséges vizmindség-javitd intézkedéseket elrendeli, adott esetben az ivoviz fogyasztasat,
felhasznalasat megtilthatja.



2 Vizellatas, ivovizhasznalat, takarékossag

2.1 Vizellatas

Magyarorszag valamennyi telepiilésén van koézmiives ivoviz ellatds. A lakossag 95%-a
hasznal vezetékes ivovizet. A fennmarado 5 % egyedi vizellatassal jut ivovizhez.
Vizhasznalat a vizdijak emelkedésével csokkent az utobbi években. A 2011-es adatok szerint
ez atlagosan 100-110 liter/ f6 / nap koriili Magyarorszagon, de az egyes teriiletek kozott

jelentds eltérés van.

Atlagos napi ivévizfelhasznalas (liter/f6/nap)
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Forras: C.I. eau — Centre d’information sur ’eau — 56 questions pour ,,tout” savoir sur [’eau cimii kiadviny

Az atlagos napi vizfogyasztas a Magyar Vizikozmii Szovetség honlapja [9] szerint az alabbiak
szerint oszlik meg:

- ivas és f6zés: 3 - 4 liter

- mosogatas: 4 - 7 liter

- takaritas: 5 - 10 liter

- naponta tobbszori kézmosas: 10 - 15 liter

- zuhanyozas, fiirdés: 40-100 liter

- mosas: 20 - 40 liter

- WC oblitése: 20 - 40 liter

- Ontbzés, autdmosas, stb.: az elfogyasztott mennyiséget becsiilni is nehéz

A fenti 0sszesités nagysagrendi bemutatast tesz lehetové, pontos értéke nagyban fiigg a helyi
¢ghajlati, tarsadalmi viszonyoktol, évszaktol stb.

2.2 Takarékossag

Az ivoviz felhasznalasanak minimalizalasa a gazdasagi, takarékossagi okon tilmenden — mely
pl. a vizdijban észlelhetd — kornyezetvédelmi megfontolasbol is sziikséges. A Foldon talalhatd
édesvizkészlet — melybdl hazdnkban az ivovizet allitjak el — korlatozott, ezért kiillondsen



fontos, hogy tudatosan a jOvO generacidkra tekintettel, fenntarthatdé modon torténjen az
ivovizek felhasznalasa.

Viztakarékossagi tippek a mindennapokban:
A konyhéban:

e mosbdgépet, mosogatogépet lehetdleg maximalis kihasznaltsag mellett lizemeltessiink

e vizet hasznalé haztartdsi berendezések (moso- €és mosogatdgép) vizhasznalatarol
tajékozodjunk vasarlas elott, (viztakarékos mosogép vizhasznalata mosasonként 35-60
liter kozotti, egy régebbi mosogépnél ugyanez 70-120 liter is lehet)

e a vizcsap (hosszabb ilizemsziinetet kovetd) kifolyatasa soran a viz pl. ndvények
ontozésére, toalett Oblitésre hasznalhato

o [Kéttalcas mosogato kialakitasa javasolt (mosogatés eldtti dztatds lehetdsége)

A fird6szobaban:

e flirdés helyett inkdbb a gyors zuhanyt valasszuk - a zuhanyozas vizhasznalattol
fliggden 20-50 liter, mig egy kadfiirdé atlagosan 100-150 liter vizhasznalattal jar

e kézi zuhanyra viztakarékos zuhanyrozsat, a kézmosod csapra perlatort érdemes
felszerelni

e fogmosas kozben folyatott viz helyett poharba kitoltott vizzel 3 perc alatt kb. 15 liter
viz sporolhat6

e toalett Oblitéshez hasznaljunk viztakarékos WC-tartalyt (pl. kétallast, szabalyozhato
vizmennyiséget hasznalo stb.)

e javitsuk meg a csOp0gd vizesapot:

e csOpogéssel (4 liter/6ra = 35 m3/év), nagyon kis vizsugarban folyd viz (16— 25
liter/6ra = 140 - 220 m3/év) takarithatdé meg.

A kertben:

e Qyljtsiik az esOvizet - locsolashoz idealis!

e c¢lszerli az esti vagy reggeli ordkban locsolni, ekkor kisebb a parolgasbol adddo
vizveszteség

e Csepegtetds ontozorendszer kiépitésével hatékonyabba valhat az 6ntozés

e automosashoz autdémoso szivacsot hasznaljunk, ne folydvizet

e javasolt a vizorat rendszeresen (kéthetente/havonta) leolvasni, valamint ez altal a
fogyasztast nyomon kovetni, kiilondsen fagyos iddszakban, illetve tavasszal. A
vezetékek és szerelvényeik vizzarosaga romlik, elfagyas esetén, esetleg szélsOséges
viznyomds-ingadozasok kovetkeztében. A szivargas helyétdl, mértékétdl és
id6tartamatol fliggden a vizveszteség akar 30-50 m3-t is elérheti viszonylag rovid
1d6n, akar egy honapon beliil (pl. kerti csap viztelenit6 szerelvényének meghibasodasa
kovetkeztében). A rejtett szivargads miatti tulfogyasztds konnyen ellendrizhetd a
kovetkezOképpen: esti ordkban, mikor mar biztosan nincs semmilyen halozati
vizfogyasztas (étkezés, mosogatas, tisztalkodas, toalett-hasznalat, mosas, stb.), az
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Osszes vizvételi kifolyd szerelvény zart allapotat ellendrizziik, majd rogzitjiik a vizora
allasat, lehetdség szerint fényképpel, vagy a f0szamlalo és az Osszes forgd mutatd
helyzetének feljegyzésével. 6-8 ora elteltével, de feltétleniil az elsd vizhasznalat eldtt a
vizéra leolvasasat meg kell ismételni. Amennyiben a két leolvasas kozott kiilonbség
van, és kizarhato az adott id0szakban a szandékos vizhasznalat, akkor a belso
halozaton vizszivargas van.

A viztakarékossag mellett viszont érdemes figyelembe venni azt is, hogy a csaptelepekben,
csovekben otthoni ivoviz utdtisztitd kisberendezésekben pango6 viz kémiai és mikrobiologiai
mindsége akar jelentésen romolhat az allas sorén, igy annak emberi fogyasztasra torténd
felhasznalasa keriilendd, 2-3 napos lizemsziinetet (akar egy hétvégi elutazast) kdvetden
javasolt a pang6 viz kifolyatasa, a rendszerek atoblitése. A kifolyatott viz egyéb haztartasi
célra (pl. felmosas, viraglocsolas) felhasznalhato.

3 Viztipusok a haztartasban a desztillalt viztdl a sziirkevizig

3.1 Desztillalt viz

Az ivovizzel rendkiviil fontos dsvanyi és nyomelemeket visziink be a szervezetiinkbe, melyek
hianyoznak a desztillalt vizbdl. Ezen tdlmenden az un. ozmdzis hatds miatt a desztillalt viz
hosszi idOn keresztiil torténd fogyasztisa esetén asvanyi anyagok ,,moshatok ki” a
szervezetbdl, ami egészségligyi kockazattal jar. A desztilldlt vizzel torténd tartds
folyadékpotlds asvanyi anyagok bevitelének hianyaban a szervezet ionegyensulyanak
felborulasadhoz, gyengeséghez, faradtsaghoz, hosszabb tavon csontritkuldshoz vezethet. Egyes
tanulmanyok szerint a nagyon lagy viz hosszl ideig tart6 fogyasztdsa megnoveli a sziv- és
érrendszeri  betegségek kockazatat. Emiatt az ioncserélt viz hossz(i idén at torténd
fogyasztasat — kiilonosen csecsemOk, kisgyermekek és iddsek korében - egészségligyi
szempontbol nem javasoljuk. A desztillalt viz hosszu tavl, kizarélagos ivovizként torténd
fogyasztasa csak akkor nem jelent egészségiigyi kockazatot, ha kozben az asvanyi
anyagoknak (kiilondsen kalcium, magnézium tekintetében) a taplalékkal torténd szakszer(i
bevitelérdl is gondoskodunk.

Haztartasi viztisztitd kisberendezések némelyike tartalmaz ugynevezett reverz ozmozis (RO)
egyseéget, mely ionmentes vizet allit eld. Ilyen esetben — a hazai vizmindségi szabalyoknak
megfelelden — minimalis 50 CaO mg /I keménységérték eldallitdsat visszasézoval vagy
ugynevezett by-pass (a kezelt és a kezeletlen viz felhasznalas el6tti keverésének)
alkalmazaséaval kell biztositani. A visszas6z6 egysé€g, azaz asvanyi anyaggal torténd ellatés
meghibasodasa, vagy a berendezés karbantartasi hianya okozhatja, hogy a kisberendezésbdl
ionmentes viz folyik ki.

3.2 Asvanyviz

Asvanyvizek asvanyi anyag Osszetétele kiilonbozé a kdzetekbdl kioldott asvanyi anyagok
fliggvényében. Erdemes asvanyi anyag tartalma és a kivant egészségiigyi hatas fiiggvényében
megtaldlni a szdmunkra megfeleld asvanyvizet, nem megfeledkezve arr6l, hogy bizonyos
asvanyi anyagok tulzott fogyasztasa karosan hathat az egészségiinkre. Ezek Kkorlatlan
fogyasztasat nem ajanljuk.



Ugyanazon asvanyviz huzamosabb fogyasztassal a szervezet s6- és vizhaztartasara hatast
gyakorolhatunk, ezért kimagasldéan nagy asvanyi anyag tartalmu viz hosszabb ideig torténd
fogyasztasat, az igynevezett ivokurakat csak orvosi javaslatra ¢s feliigyelettel végezzen.

Az asvanyvizek Osszetétele ¢€s jellege nagyon kiilonbozo, ezért az 4svanyi anyagok
felhalmozdodasanak elkeriilésére célszerli az 4svanyvizeket véltogatni. Ez kiilondsen a
nagyobb asvanyianyag-tartalmi vizeknél fontos, mivel kizardlagos, hosszi idon keresztiil
torténd fogyasztasuk kéarosan hathat az egészségiinkre, példaul vesekd kialakulasat segitheti
eld.

A természetes asvanyviz, a forrasviz, az ivoviz, az asvanyi anyaggal dusitott ivoviz és az
izesitett viz palackozasanak és forgalomba hozatalanak szabalyair6l sz6lo 65/2004. (1V. 27.)
FVM-ESzCsM-GKM [11] egyiittes rendelet szerint:

Természetes asvanyviz: természetes allapotdban emberi fogyasztisra szént viz, amelynek
tobbek kozott az alabbi feltételeknek kell megfelelnie:

1. védett, felszin alatti vizado rétegbdl - egy vagy tobb természetes vagy mesterségesen feltart
forrasbol vagy kutbol - szdrmazik,

2. eredendden szennyezddésmentes,

3. dasvanyianyag-, és nyomelem-tartalma, valamint egyéb OsszetevOinek kovetkeztében
egészségligyi szempontbol eldnyos tulajdonsagokkal rendelkezik,

4. osszetétele és homérséklete kozel allando, vagy a természetes ingadozas hatarain beliil van,

Asvanyi anyaggal disitott ivoviz: emberi fogyasztsra szant viz, amelynek asvanyi anyag
tartalmat mesterséges modon alakitottak ki.

Az é4svéanyvizekkel kapcsolatos kérdésekre vonatkozd bdvebb informéciokat a ,,Lakossagi
tajékoztatd a magyarorszagi asvanyvizekrdl” cimii tdjékoztatoban olvashatnak az Orszagos
Kozegészségiligyi Kozpont Orszagos Kornyezetegészségiigyi Igazgatosag (OKK-OKI)
honlapjan.[10]

3.3 Asvanyi anyagtartalom
Osszes asvanyi anyag mennyisége szempontjabol a koztiik 1évo kiilonbség nem hatarozhato

meg egységesen, még az is eléfordulhat, hogy a vezetékes ivovizben nagyobb mennyiségil -
az emberi szervezet szamara fontos - dsszetevot talalunk, mint a palackozott vizben:

- a hazai vezetékes ivovizek Osszes asvanyi anyag tartalma atlagosan 300-500 mg/l kozott
van.

- asvanyviz esetében az Osszes dsvanyi anyag fliggvényében az alabbi megnevezéseket kell
feltlintetniiik a csomagolason:

e 500 mg/l 4svanyi anyag tartalom feletti = dsvanyviz (régebben csak 1000 mg/1 felett,
ma mar asvanyviznek tekintjiikk azokat a vizeket is, amelyekben egy-egy bioldgiailag
aktiv komponens koncentracioja egy meghatarozott értéket meghalad.)

e 500 mg/l asvanyi anyag tartalom alatt = ,,csekély dsvanyi anyag-tartalm("

e 50 mg/l 4svanyi anyag tartalom alatti = ,,nagyon csekély asvanyianyag-tartalmua"



3.4 Csapviz vagy asvanyviz?

Mindkettd mindségére szigora szabalyok vonatkoznak, ezeknek megfeleléen nem
tartalmazhatnak olyan mennyiségben vagy koncentracidoban mikroorganizmust, parazitat,
kémiai vagy fizikai anyagot, amely az emberi egészségre veszélyt jelenthet (hivatkozas
201/2001. (10.25.) Kormanyrendelet 3§).

Az asvanyi anyagok mindsége szempontjabol, mind az egyes asvanyvizek, mind a vezetékes
ivovizek kozott nagy kiilonbségek taldlhatoak. Asvanyviz dsszetételérél a cimke, vezetékes
ivoviz esetén az lizemeltetd, az illetékes népegészségiigyi szerv illetve a telepiilési
onkormanyzat tud felvildgositdst adni. A viz egészségre gyakorolt hatasardl kérelemre az
illetékes népegészségiigyi szerv ad felvilagositast.

Nagyon nagy asvanyi anyag tartalmu vizek fogyasztasa esetén, ivokurak alkalméval,
feltétleniil egyeztessen kezeldorvosaval. Kiilondsen nyari meleg napok esetén asvanyviz
fogyasztasa is elény0s a szervezet sO- €s vizhdztartdsa szempontjabol. Azonban nagyobb
mennyiségli, hosszabb ideig torténd fogyasztasra - a fentiek miatt - a vezetékes ivovizet
javasoljuk. Az 0Osszetétel mellett érdemes megfontolni, hogy az asvanyvizzel szemben a
vezetékes ivoviz koltségigénye kisebb, valamint fogyasztisa nem jar egyiitt miianyag
hulladék keletkezésével.

3.5 Sziirkeviz
Sziirkeviznek nevezzilk mindazon haztartasban keletkezo, fekaliat nem tartalmazo

szennyvizet, amely Osszegyljtve tisztitds nélkiill WC oblitésre, tisztitva takaritdsra vagy
ontozésre hasznalhato fel. Az 0sszegylijtott viz 24 6ranal tovabb nem tarolhatd, mivel ennyi
1d6 alatt a baktériumok kockazatos mértékben elszaporodhatnak.

Héztartasbol keletkezd, fekaliat nem tartalmazo szennyviz (példaul: mosas, flirdés) gytijtése
¢s felhasznalasa kornyezetvédelmi ¢és gazdasagi okokbol is indokolt lehet, azonban
felhasznalasa eldvigyazatossagot igényel.

A sziirkeviz szdndékos vagy véletlen lenyelésével, élelmiszeren keresztiil, valamint vizpermet
képzddés esetén (WC oblités, locsolds) inhaldcio Utjan. A csapadékviz mikrobioldgiai
kockazata (pl. allati iiriilék bemosdddsa a tetérdl, valamint a talajjal, levegdvel terjedd
mikroorganizmusok elszaporodésa tarolas kozben stb.) mellett kémiai kockazattal (levegében
szallo szennyezések, tetdbdl beoldddd anyagok, pl. nehézfémek, azbeszt) is szdmolnunk kell.
A sziirkeviz mikrobioldgiai kockazata (fekalis elszennyezddése, bakterialis szaporodast
el0segitd nagy szerves anyag tartalma) mellett kémiai kockézattal (ferttlenitdszerek,
haztartasi vegyszertartalom stb.) is szamolnunk kell.

A klimavaltozas miatt fogyatkozo vizkészletek, a novekvo vizigény, és az emelkedd vizdijak
elotérbe helyezik az alternativ vizforrasok hasznalata iranti igényt.

Mindezek ellenére ezen vizek hasznalatara, mindségére vonatkoz6 célzott szabalyozas jelen
pillanatban nincs Magyarorszagon.

3.6 Csapadékviz
A csapadékviz hasznalata kozvetleniil ivasra, fozésre kozegészségligyi szempontok alapjan

nem javasolt. Hasznalatat elsOsorban: ontozésre, mosasra, takaritasra, WC 0Oblitésre ajanljuk.
Osszegytijtott (tarolt) csapadékvizzel torténd locsolas esetén csepegtetd vagy gydkérzonas
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ont6zés javasolt, keriilni kell a vizcseppek szérodasat a Legionella baktérium altal okozott
fertdzés kockéazata miatt.

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal ltal engedélyezett hazi viztisztito kisberendezések egyike
sem rendelkezik jelenleg csapadékviz tisztitdsara vonatkozo6 alkalmazasi engedéllyel.

Ma mar kaphatéak olyan rendszerek, amelyekkel a csapadékviz épiileten belill is
felhasznalhaté (pl. WC oblitésre). Ilyen rendszerek kiépitése esetén, a vezetékeken
egyértelmil jelzésekkel kell jeldlni a vizforrds eredetét, az esetleges ivasra, fézésre torténd
felhasznalas elkeriilése érdekében. A halozati ivovizzel torténd keresztkotések kialakitasa
kozegészségiigyi szempontbol tilos!

A sziirke- vagy csapadékviz nem megfeleld taroldsa, kezelése sordn a vizben felhalmozodo
Legionella baktériumok aeroszol forméjaban a tiidébe jutva okozhatnak legionell6zist. Tobb
esetben regisztraltak ilyen jellegli megbetegedéseket, sziirke- és csapadékvizzel torténd
ont6zés, mosas (pl. buszmosas) kapcsan.

Eléfordulhatnak:

- Fekalis eredetli szennyezések eredményeképpen: E.coli, Enterococcus, Salmonella,
Clostridium, rotavirus;

- Protozoonok (talajbol, levegd kozvetitésével, 4llati  iriilékbdl):  Giardia,
Cryptosporidium;

- Viztarolas alatt utdoszaporodo baktériumok: Aeromonas, Pseudomonas, Legionella.

3.7 Asott- és furt (magan)kutak vize

Az ésott vagy furt kutak vizének mindsége rendkiviil valtozatos. Fiigg a kat mélységétdl, a
teriilet geoldgiai jellegétdl, valamint mindazon antropogén (emberi) eredetli szennyezd
anyagoktol, melyek elérik a vizforrast. Mindségromlast elsdésorban, emberi vagy allati eredetii
szennyviz, allati hulladék (pocegodrok, arnyékszékek, dogkutak, tragyazas), mezdgazdasagi
teriileten kiilonb6z6 novényvéddszer vagy miitragya maradvanyok vagy kiilonb6zd geologiai
(kbzet) eredetli szennyezések okoznak; ritkabb esetben eléfordulhat még egyéb, ipari eredetii
szennyezés megjelenése is. A vizkémiai vizsgalatokkal egyiitt az ihatosag megallapitdsdhoz
vizmikrobioldgiai paraméterek vizsgalata is sziikséges, ezen paraméterek a kovetkezok:
telepszam 37°C és 22°C-on, coliform szdm, Escherichia coli, fekalis Enterococcus.

Az adott teriiletre jellemz0, geologiai jellegbdl adodd vizkémiai paraméterek (pl. arzén, bor
stb.) mellett vizsgalni kell a kovetkezd vizkémiai paramétereket: szin, szag, iz, fajlagos
elektromos vezetOképesség, kémiai oxigénigény, klorid, nitrat, nitrit, ammoénium, Osszes
keménység, szulfat, vas, mangdn. Ezen paraméterek vizsgalatat erre akkreditélt
laboratériumokban célszerli elvégeztetni, melynek koltségét a kérelmezd fizeti.

A vizkémiai és vizmikrobioldgiai vizsgalatokra sziikséges vizmintdt mindenképpen a kut
normdl hasznalata mellett célszerli vizsgalni, azonban a még nem, vagy hosszl ideig nem
hasznalt kutak esetén javasolt a kut atoblitését (a kutszivattya 1-2 napos folyamatos
iizemeltetését) és fertGtlenitését is elvégezni. Bar a kémiai paraméterek mintdzasat sok
esetben a megbizo is elvégezheti (1 literes jol kimosott, szagtalan iivegben, vagy 1,5L
szénsavmentes asvanyvizes palackban), javasoljuk, hogy a szakszerli mintavétel érdekében
bizzdk meg ezzel is a vizvizsgalatra felkért laboratoriumot (vagy egyéb, vizmintavételre
akkreditalt szervezetet). Ez kiilondsen nagy fontossdggal bir a mikrobiologiai vizmintak
kapcséan, amelyekhez feltétleniil sziikséges a steril mintavételi iiveg és a megfeleld szallitasi
koriilmények biztositasa.

A vizvizsgalatok eredményét minden esetben 0Ossze kell vetni ,az ivoviz mindségi
kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl szoldo 201/2001. (X.25.) Kormanyrendeletben”
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eléirt hatarértékekkel. Amennyiben a vizsgéalt paraméterek megfelelnek a rendeletben

meghatarozott 6sszes hatarértéknek, ugy a kiutviz nagy valoszinliséggel ihato.

Fontos megjegyezniink, hogy a kut hasznalati koriilményei, fertdtlenitése és védelme a
szennyezOanyagoktol nagy szerepet jatszik a kat vizmindségének stabilan tartdsaban, azonban
ez sem nyujt teljes korti védelmet, hisz a talajviz utanpotlasa kdzben a kornyezo teriiletekrol
torténd elszennyezO0dés veszélye folyamatosan fenndll. Ezért célszerii idokdzonként, helyi
adottsagoktol (geologiai) és kutmélységtl fliggden rendszeresen vizsgaltatni a kutviz

mindségét. Lehetség szerint ivasra, fézésre csak a vezetékes ivovizet hasznaljanak.

4 Ivovizforrasok és vizkezelés

4.1 Ivovizforrasok

4.1.1 Felszini vizek

Tranzitorszag — vizkészletiink mindsége és mennyisége dontéen a szomszédos orszagoktol

fligg.

Felszini vizeink 95%-a a hatarainkon Kkiviilr6l szarmazik a Duna, Tisza és Drava

vizgyjt6jébol.

Allovizeink: Balaton, Ferté-t6, Velencei-to, Tisza-t6 és 120db kisebb természetes és

mesterséges to.
Wetland- vizes élohelyek [11]

4.1.2 Felszin alatti vizek

Dont6 fontossaguak az ivovizellatas szempontjabol (90%-ban ezen alapszik).
- parti szlrésti vizek: (32%) A talajviz egy vizfolyassal hidraulikus kapcsolatban van,
utanpotlasa 50%-ban a vizfolyasbol szarmazik. Duna, Raba, Sajo, Ipoly, Hernad

- talajviz: (5%) az elsd vizzaro réteg feletti 6sszefiiggd viz, f6 szennyezdi a nitrit - nitrat és az
arzén valamint bakteridlis szennyezettség esetenként.
- rétegviz: (46%) két vizzard réteg kozott elhelyezkedd viz - metan, vas, ammonia, arzén

probléma

- karsztviz: (17%) a karbonatos kdézetek (mészkd, dolomit) hasadékaiban talalhatd viz.
Aggtelek, Rudabanya, Biikk, Dunantuli kozéphegység, nagyon j6 mindségliek, de nyilt karszt!

HAZTARTASI IVOVIZ FOGYASZTAS

17 32
‘ W parti sz(irés(i MOLT  JELEN  JOVO
M talajviz 240 Iit6Inap
rétegviz
5 VESZTESEG \
46 W karsztviz o\ )
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A vizkivétel 70%-at az ipar, 18%-at a mezdgazdasdg (halastavak, Ontdzés) és 12%-at
ivovizként hasznositjak. Vizkitermelés a 90-es évektdl folyamatosan csokken — ipari szerkezet
valtozas, emelked6 vizdijak miatt.

4.2 lvoviz eloallitas
Az ivoviz eléallitasanak 1épését vizkezelésnek vagy viztisztitasnak nevezziik. Ennek soran a

vizforras Osszetételének fliggvényében kiilonb6zo vizkezelési 1épéseken keresztiil torténik az
ugynevezett ,,nyersviz” kezelése. Nyersviznek nevezziik azt a vizforrasként hasznalt felszini
vagy felszin alatti vizet, melybdl a vizmi kiilonb6z6 (fizikai, kémiai, bioldgiai) vizkezelési
eljarasokkal ivoviz mindségi vizet allit eld. A nyersviz lehet kdzvetlen vizkivétellel felszini
vizbdl nyert, parti szlirésti vagy felszin alatti (talajviz, rétegviz, karsztviz) viz.

A viz mindségének fiiggvényében alkalmazasra keriild vizkezelési 1épések ,,az ivoviz
mindségi  kovetelményeirél ¢és az ellendrzés rendjérél szolo  201/2001. (X.25.)
Kormanyrendeletben™ eldirt kovetelményeknek torténd megfelelést célozzak meg. Az ivoviz
mindségét az tgynevezett atadasi ponton kell garantalni.

A nyersviz mindségének, valamint az elosztohdlozat jellemzdinek figyelembe vételével
(tartdzkodasi 1d6, vizhaldzatban talalhatd vizzel érintkezd anyagok) tervezik meg a viztisztitas
folyamatait. Ez felszini viz esetében legtobbszor a kovetkezd technologiai Iépéseket
tartalmazza: ,,durva fazisszétvalasztds” (pl. racs, szitaszlird, homokfogo), majd a ,,finom”
(kolloidalis) lebegbanyag eltavolitasa (koagulacio-flokkulacio, ilepités, flotalas), fizikai
sziirés, aktivszén adszorbens (szerves anyagok megkdtése) alkalmazdsa majd fertdtlenités
Iépése (a vizhalozatbeli mikrobioldgiai vizmindség-romlas elkeriilése végett). Felszin alatti
vizek kezelése soran egyéb szervetlen anyagok (pl. vas, mangan, ammomium, arzén stb.)
eltavolitasat, csokkentését is biztositania kell az lizemeltetdnek, amire kiilonb6z6 technologiai
megoldasok allnak rendelkezésre.

Az lizemeltetd tehdt a nyersviz Osszetételétol fiiggden, a technologiai beruhazasok
koltségigényét figyelembe véve, az illetékes kormanyhivatal népegészségiigyi szakigazgatasi
szerveével egyeztetett modon, a jogszabalyi kotelezettségek betartasa mellett dont a vizkezelés
technoldgiai megvalositasardl. A nyersviz kezelésére csak az Orszagos Tisztif6orvosi hivatal
alkalmazasi engedélyével rendelkezd vizkezelési eljarasok (ivovizbiztonsagi engedély
koteles) - illetve a helyileg illetékes népegészségiigyi szerv altal jovahagyott a 201/2001.
(X.25.) Kormanyrendelet eldirasoknak megfeleld eljarasok alkalmazhatok. Az engedéllyel
rendelkezd vizkezeld technologidk listdja az alabbi linkre klikkelve érhetd el.

Bdévebb informaciot a lakohelyén szolgaltatott ivoviz vizkezelési technologiarol, az illetékes
népegeészségiigyi szervnél vagy a vizszolgaltatonal keérheto.

4.3 Otthoni kezelés: Forralas
A forralas csak ritka esetben — a viz baktérium- vagy virusfertézottsége esetén — alkalmas

annak fogyaszthatova tételére. A gyakori kémiai jellegli problémak megoldaséra, pl. a nitréat,
nitrit, arzén esetében ez a modszer egyaltalan nem alkalmas! A viz fert6zottsége
korokozokkal Magyarorszagon igen ritkdn fordul eld; ilyen esetekben a szolgaltatd, az
onkormanyzat és a kozegészségiigyi hatosdg intézkedik az egészségkockazatok elharitasa
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érdekében altaldban atmeneti (palackos, lajtkocsis, stb.) ivovizellatds biztositasa utjan, de
esetenként vizforralasi felhivas kiadasaval. A viz mindségvaltozdsa vagy annak gyantja
esetén ne kisérletezziink a forralassal, inkabb értesitsiik a szolgaltatot és a kdzegészségligyi
hatosagot, és kérjiik ki annak tanacsat.

4.4 Ivoviz és mas ivasra szant folyadékok tarolasa

Az ivoviz, illetve tea, kavé kémiai mindségétol (pl. pH, keménység), homérsékletétdl, tarolasi
idejétol és a tarold edény anyagatol is fiigg, hogy milyen mértékli és mindségii anyagok
olddodnak ki a tarold edény falabol (pl. egyes kutatasok szerint bizonyos miianyag palackokbol
ftalatok). Ezek az anyagok rendkiviil kis mennyiségben jelennek meg az ivovizben,
kimutatasukra azonban a mai korszer(i analitikai modszerek lehetdséget nytjtanak. Mértékiik
tehat nem szamottevd, azonban pl. bizonyos fémek esetében hosszii id6n &t torténd
fogyasztasuk soran felhalmozodhatnak az emberi szervezetben, panaszokat csak évekkel,
évtizedekkel késobb okozva (kronikus hatas).

- lehetdség szerint hasznaljanak iivegfala taroloedényt (kioldodas legkisebb mértékii),
- forr¢ ital tarolasara termosz, h6allo tiveg a legcélszertibb,

- mianyag palack haszndlatakor javasolt tobbszor kidbliteni a palackot, és kozvetlen
napsugarzastol védeni.

5 Hazi viztisztito és -adagolo kisberendezések

5.1 Halozati vizkezeld kisberendezések
Manapsag egyre divatosabbnak tekinthetdk a hazi viztisztitd kisberendezések. Ezeknek tobb

tipusa is forgalomban van. Sokan azonban nincsenek tisztdban azzal, hogy a berendezések
nem megfeleld — a hasznalati Gtmutatoban foglaltak szerinti - alkalmazasabdl, a karbantartas
hidnyabol szarmazoan egészségre karos ivovizet allithatunk eld, igy akar tobbet arthatunk
veliik, mint hasznalunk.

Az, hogy javasolt-e az alkalmazasuk, illetve milyen tipust kisberendezés lehet alkalmas az
ivoviz utotisztitdsara, nagyban fiigg a helyi ivoviz mindségétl. Errél a helyi
vizszolgaltatonal, vagy a helyileg illetekes népegészségiligyi szervnél érdeklddhet. Ezen
tulmenden, kiilon kérésre, a vizsgalati dij megfizetése mellett, barki ellendriztetheti csapvize
mindségét az erre akkreditalt laboratoriumokban. Az épiileten beliili halézat allapotatol
fliggben egyes vizmindségi paraméterek (pl. az i1voviz mikrobioldgiai mindsége, vagy
nehézfém, pl. 6lom tartalma) nagyon eltéréek lehet, elsdsorban ezek vizsgéalata lehet
szlikséges.

A vasarlas elott érdemes figyelembe venni €s mérlegelni a kisberendezések alkalmazasanak
elényeit és hatranyait, a helyi ivoviz mindségét és a megoldani kivant problémat.

Amennyiben a vasarlas mellett dontenek, feltétleniil olyan kisberendezést valasszanak, amely
rendelkezik Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH) 4ltal kiadott ivovizbiztonsagi engedéllyel.
A kisberendezések alkalmazési engedélye otthoni hasznalatra és kizarolag a halozati
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vezetékes viz utdtisztitasara vonatkozik, sajat kut vizének tisztitasanak értékelésére nem terjed
ki.

A jelenleg érvényes termékek nyilvantartasi listaja az ANTSZ honlapjan [4] talalhato.

Ezen berendezések alkalmazasi lehetdségeirdl, valamint azok nem megfeleld hasznalatabol
adodo potencialis egészségiligyi kockéazatairdl az Orszagos Kozegészségligyi Kozpont
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Igazgatosdag (OKK-OKI) dokumentumtaraban talalhato
wTdjékoztaté a vizesapra szerelhetd haztartdsi ivovizkezeld kisberendezésekrsl” [10] cimii
ismertetében olvashatnak részletesebben.

Rovid ideig (1-2 napig) a hiitészekrényben tarolhatd az ivéviz. A szabad klor eltavolitasa
vagy kiszell6zése utdn azonban konnyebben elszaporodhatnak a baktériumok, igy hosszabb
ideig torténd tarolast nem javaslunk.

A kisberendezések alkalmazéisi engedélye otthoni haszndlatra és kizarolag a halozati
vezetékes viz utotisztitasara vonatkozik, sajat kut vizének tisztitdsanak értékelésére nem terjed
Ki.

5.2 Ballonos vizadagoldk
A 201/2001. (X.25.) Kormanyrendelet 8.§. és 5. melléklet alapjan a vizadagold

berendezéseknek rendelkezniiik kell Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal kiadott,
kozegészségiigyi szempontll alkalmazasi engedéllyel. Az engedéllyel rendelkezd termékek
listdja megtalalhaté az ANTSZ honlapjan.

Viasarlas elott mindenképpen mérlegelni kell, hogy a ballonos vizadagolé berendezések
rendszeres karbantartast, fertdtlenitést igényelnek. Amennyiben a rendszeres karbantartds nem
torténik meg, a ballonos vizadagold altal biztositott viz mikrobiologiai, de akdr kémiai
szempontbol is kifogasolt mindségii lehet.

Az tizemeltetéssel és a karbantartassal kapcsolatban ki kell emelni, hogy mindenképpen be
kell tartani a haszndlati Utmutatot, illetve az OTH hatarozatban megszabott alkalmazési
feltételeket. A kezdeti és rendszeres (1-3 havonta torténd) fert6tlenités és az lizemsziineteket
kovetd atoblités a baktériumok elszaporodasanak lehetdségét csokkenthetik.

Tapasztalataink alapjan sok esetben mar maga a ballonos viz mikrobiologiai mindsége is
kifogasolt. Ennek oka els@sorban a palackozas és a tarolds nem megfeleld koriilményei. A
ballonos vizeket javasolt hiivos, napfénytdl védett helyen tarolni. Ezen kiviil javasolt a
ballonos vizet 3 naponta abban az esetben is kicserélni, ha az nem firiilt le teljesen. A belsd
fertdtlenités mellett fontos a berendezes kiilsejének rendszeres tisztitasa, fertOtlenitése is. Ez
kiilonosen fontos egészségligyi intézményekben torténd alkalmazas esetén.

Osszefoglalasként fontos kiemelni, hogy a ballonos vizadagoldé berendezések rendszeres
karbantartast igényl6 berendezések. A berendezésekben a baktériumok elszaporodasaval, iz-
€s szaganyagok megjelenésével jard, a kémiai vizmindségben is bekovetkezd kedvezotlen,
vagy karos vizmindség romlas kockdzata, a rendeltetésszerli lizemeltetéssel, a karbantartasra
vonatkozo eldirasok betartasaval csokkenthetd. Ezen kiviil fontos a ballonos vizek tarolasanak
madja, eltarthatdsaga is.
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6 Az ivoviz esztétikai (iz, szag, szin) problémai

6.1 Az esztétikai elvaltozasok lehetséges okai
Az ivoviz Osszetételét, és ezzel egyiitt izét, szinét, szagat is alapvetden a vizforras tipusa

(felszini, felszin alatti), geoldgiai kornyezete hatdrozza meg. Természetes eredetii izt, szint és
szagot befolyasold anyagok lehetnek szerves (humin-, fulvin-, ligninanyagok) vagy szervetlen
(k6zetekbdl kioldodo, pl. vas, mangan) anyagok. Emellett az iz, szin és szag kialakulasaban
szerepet jatszhatnak még a vizkezelés egyes 1épései is; példaul klor tartalmu ferttlenitdszer
hasznalata esetén kloros iz- €s szag jelentkezhet a fogyasztonal.

Ezen tilmenden, mind az elosztohdlozat dallapota vagy karbantartdsi hianya (pl.
iiledékképzodése), mind az épiileten beliili vizeloszté rendszer mindsége hozzajarulhat a
vizmindség romlashoz. A belsé vezetékhdlozat anyagabodl torténd fémkioldodas az ivoviz
fémes izének kialakulasahoz vezethet, példaul nagy rézkoncentracio kékes-zoldes szintivé
teheti az ivovizet. Az épiileten beliili vezetékhdlozat anyaga, mindsége, valamint az ivoviz
fiziko-kémiai tulajdonsagai, tovabba az iizemeltetés modja (pl. a vizhasznalat sziineteltetése
tavollét, nyaralds alatt) is nagy szerepet jatszanak abban, hogy a szolgaltatd altal biztositott
vizmindség a belsd vizvezetékben megvaltozik-e.

Vizmindségbeli valtozast okozhat példaul a fémvezetékekbdl kioldodd — annak Osszetételétdl
fliggd- fémtartalom pl. réz, vagy a milanyag vezetékekbdl kioldodd szervesanyag tartalom,
mely tdpanyagforrast biztositva a mikroorganizmusok elszaporodasat teszi lehetové. A 2-3
napnal hosszabb ivoviz-hasznalati sziinet esetén, csak a pang6d viz kifolyatasat kovetéen
hasznaljuk az ivovizet ételkészitésre, ivasra. A kifolyatas iddtartama alatt (1-2 perc) a viz
felhasznalhatd barmely egyéb, a fentiektdl eltérd célra (pl. mosogatas, viraglocsolas).
Nagyobb vizkeménység mellett kevésbé szadmithatunk a vezeték anyagabdl torténd
fémkioldodasra, mivel a vizké bizonyos szintli védoréteget képezhet a vezeték falan. Nagy
vizkeménységli ivoviz eldnye példaul, hogy a vezeték faldn védoréteget képez, igy gatolja a
vezeték szerkezeti anyagabodl torténd kioldodast. Nagyobb vizhdmérséklet pl. hasznalati
melegviz esetén a kioldodas mértéke nagyobb, emiatt az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Igazgatosag (OKK-OKI) javasolja a hideg viz hasznalatat
f6z¢&s és ivas céljabol.

6.2 Esztétikai problémakkal 6sszefiiggo lakossagi panaszok
A lakossag részérdl az ivovizzel szemben jelentkez6 panaszok leggyakrabban annak esztétikai

jellemzdire (szin, szag, zavarossag) vonatkoznak, melyeknek azonban legtobb esetben nincs
kozvetlen kozegészségiigyi hatasuk.

A mindségi kifogasoltsag esetén javasolt ellendrizni, hogy a probléma valdban a szolgaltatas
mindségével, vagy pedig egyedi, belsd halozat allapotaval van 6sszefliggésben. Ellendrizze a
vizmérohoz legkozelebb es6 vizvételi lehetdségnél a viz mindségét (szin, szag, iz), 1-2 perces
(vezetékhossztol fliggd) kifolyatast kovetden. Ha a probléma ott is fennall, akkor a hiba
feltarasdhoz és elharitdsahoz a vizikozmi szolgaltatohoz kell fordulni. A szolgéltato altalaban
megismétli a fenti vizsgalatot, és amennyiben az ¢ feleldsségi teriiletét érinti a panaszt okozé
elvaltozas, ugy lépéseket kell tennie ennek megsziintetésére. Amennyiben nem ez nem vezet
megoldasra, a teriiletileg illetékes korméanyhivatal népegészségiigyi osztalyahoz kell fordulni.

16



6.3 Iz problémak

Fémes iz és szag problémak esetén a fémtartalom lehet természetes, geologiai eredetii (pl. vas,
mangan, arzén): mely az ivoviz eldallitdsara hasznalt Gn. nyersviz kézetekbdl torténd
fémkioldasat jelenti. CsoOkkentésiikre megfeleldé technoldgiai megoldasok  allnak
rendelkezésiinkre a viztisztitds 1épései sordn a vizmivekben. A fémtartalom eredete lehet
emellett antropogén, emberi eredetli szennyezés, a szerkezeti anyagokbol, vezetékekbdl (pl.
réz, 6lom kioldddas).

Az esetek tobbségében az ivovizvezetékekbdl torténd fémkioldodasra tobbnyire hosszabb
hasznalati sziinet utan keriilhet sor (pl. ha 2-3 napot kdvetden). Ebben az esetben az épiileten
beliili vezetékekben pang a viz, mely igy lehetévé teszi a nagyobb fémkoncentracié
kialakulasat. Ilyen esetben javasoljuk a hideg vizes csap kifolyatasat, a friss hideg viz
megérkezéséig.

Leggyakrabban vasas iz jelent problémat, amely szdrmazhat a vizbazisbol vagy a
vezetékekbdl. A vasas izt, amennyiben nem megszokott, sokan kellemetlennek talaljak, de az
egészségre nem artalmas.

A réz ritkan van jelen a nyersvizben, jelenlétét az ivovizben dontd tobbségben az épiileteken
beliili rézvezetékbdl torténd kioldodas eredményezi. Ez jellemzden az ujonnan beépitésre
keriilt ivovizvezetékek esetében fordulhat eld, mely az id6 elérehaladtaval a kioldodast gatld
vizkdréteg kialakulasaval csokken. Amennyiben az épiileten beliil vizlagyité egység miikodik,
ugy a kioldodast akadéalyozd vizkoréteg kialakuldsa gatolt, a rézvezeték konnyebben
korrodalédik, melynek eredményeként hosszabb ideig szdmithatunk a réz kioldodésara.

Nagy rézkoncentracio feldusuldsara ilyen esetekben is elsésorban hosszabb hasznalati
sziinetet kovetden (vezetékben pangd vizben) szamithatunk. Jelentdsen lecsokkenthetd a réz
mennyisége, ha ilyenkor 1-2 percen keresztiil, a friss, hideg viz megjelenéséig ,.kifolyatjuk a
csapot”. JelentOs rézkioldodast idézhet el6 az Un. elektrokémiai korrozid olyan esetekben, ha
pl. rézvezeték és mas fémotvozetbdl késziilt vagy azzal bevont (pl. horganyzott) vezeték van
egymas utan ugyanabban az elosztohdlozatban. A réz tartalomra vonatkozé hatarértéke 2,0

crer

fogyasztasa hanyast, hasmenést okozhat (rézmérgezés).

6.4 Szin problémak
Az 1voviz esztétikai szennyezddésének tobb oka lehet. Okozhatjdk kiilonb6zo

szervesanyagok, mint példaul az ivoviz természetes szerves eredetli Gsszetevdje, a humin,
fulvin anyagok vagy egyéb, szervetlen vegyiiletek, mint a vastartalom oxigén hatasara térténd
kicsapodasa, mely sargas, barnas elszinezddést, csapadékot eredményez.

Leggyakrabban az ivoviz természetes (geologiai) eredetli vagy a vizkezelés sordn az ivovizbe
jutatott vas-sok (koagulaloszer) oxidacioja soran keriilhet sor a vasrészecskék kicsapodasara,
ezen tul az elosztohdlozat vezetékeinek korrézidja is hozzajarulhat a vasrészecskék
megjelenéséhez. A vizvezetékhdlozat meghibasodasakor- pl. csétorést, vagy mas
vizhalozatban torténd munkalatot kovetden-, a nyomasvaltozas hatasara kitilepedett
részecskék jelenhetnek meg az ivovizben. Az esetek nagy részében ez a sargds-barnas viz
nem karos egészségiligyi szempontbol, de elszinezédés miatt a legtdobb esetben mégis
fogyaszthatatlan. Mivel azonban a vezetékhalozatban lerakodott iiledék kiilonb6zo
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mikroorganizmusok megjelenését és szaporodasat segitheti ¢l6, igy a cs6toréskor megjelend
sdgas-barnds csapviz egyben szennyezésjelzd szereppel is bir. Ezért ilyen esetben
elévigyazatossagbol, amennyiben lehetséges, csak a vizcsap 1-2 perces kifolyatasat kdvetden
fogyasszuk az ivovizet. Mosasra is csak ezt kovetden hasznaljuk, mivel ez a sargas-barnas viz
nyomot hagyhat a ruhén.

Fekete szin leggyakoribb oka az ivovizben természetes modon eléforduld mangantartalom,
mely gyakran vastartalommal egyiitt jelenik meg. A mangan a foldkéreg fontos alkotoja.
Kiilonosen anaerob vagy kis oxigéntartamtl viszonyok teszik lehetévé a hatarértéket
meghaladd6 mennyiségli oldott allapoti manganvegyiilet jelenlétét a nyersvizben (talajviz,
rétegviz). Az ivovizben eldforduldo oldott allapoti mangéantartalom (Mn2+) kiilonbozo
oxidaloszerek, mint példaul oxigén jelenlétében a vizhalozatban kicsapodhat (Mn4+), fekete
bevonatot képezve annak falan. Tual nagy mennyiségben (0,1 mg/L felett) elsésorban
esztétikai (szin- és iz-) problémakat és/vagy technoldgiai problémat okozhat. A vizeloszto
halézatban kicsap6do vas- és mangan-vegyiiletek az un. masodlagos vizmindség-romlasban
jelentds szerepet jatsz6 mikroorganizmusok megtelepedését teszik lehetové.

A mangidn az emberi szervezet fontos alkotéeleme, az ebbdl adodo elszinezddés
kozegészségiigyi szempontbol nem kdros, mégis - ha lehetséges - ilyen esetben fogyasztas
elott folyassuk ki a vizesapot, csak ezutdn hasznaljuk a vizet ivasra, f6zésre valamint mosasra
(fekete elszinezddés nyomot hagyhat a ruhakon).

Ezen kiviil eléforduld ok lehet az aktivszenet tartalmazo hazi viztisztitdo késziilék hasznalata
esetén annak nem megfeleld belizemelésébdl, illetve meghibasodasabol eredd szennyezettség.
Err6l meggydzddhetiink, ha 6sszehasonlitjuk a viztisztitobol kifolyt vizet és a vizcsapbol
kozvetleniil — a viztisztitd kihagyasaval- kifolyt vizet. Ha csak a viztisztitd késziiléken atfolyt
vizben taldlhatok a fekete szemcsék, akkor valosziniisithetd, hogy viztisztitd késziilékbol
mosodik ki az aktivszén. Ilyen esetben a késziilék hasznalati utasitdsa szerint jarjunk el,
végeztessiik el a késziilek szervizelését.

A csapbol kifolyo viz fehér szinét legtobb esetben a kieresztés sordn bekeveredd levegd vagy
nagy asvanyi anyag tartalom okozhatja. A fehér szin megjelenése nem fiigg 6ssze sem klor,
sem egyeéb vegyszer adagolasdval. Az ivovizben jelenlevd levegd néhany perc alatt
kiszelldzik a vizbdl és a viz atlatszova valik.

Az ivoviz fehéres szinéért a nagy természetes dsvanyi anyag tartalom, vizkeménység is felelos
lehet. A megjelend rendkiviil kis részecskék vizkdkivalas eredményeképpen lehetnek jelen az
ivovizben, melyeknek semmilyen karos egészségiigyi hatdsa nincs. A viz kitisztuldsa ebben az
esetben lassabb (kb. 1 6ra) és megfigyelhetden fentrdl lefelé kovetkezik be a viztarolo
edényben a részecskék letilepedése soran.

6.5 Szag problémak
A leggyakoribb panasz az ivoviz kloros izére, szagara vonatkozik. Alapvetd kozegészségligyi

kovetelmény az elosztohdlozatban esetlegesen végbemend karos mikrobioldgiai,
bakteriologiai folyamatok megelézése ¢és visszaszoritasa, amely altaldban megfeleld
mennyiségli és mindségli fertdtlenitdszer adagolasat koveteli meg. Ezt szaz éve vilagszerte
leggyakrabban a viz klorozasaval végzik. Az, hogy mennyi klorra van sziikség, fligg a viz
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tulajdonsagaitdl (mint példaul a szervesanyag tartalom, kiindul6 baktériumszam vagy a pH),
valamint a halozat méretétdl. Ezért az lizemeltetd a fert6tlenitd hatds meglétét eredményezd
lehetd legkisebb mennyiségii klort juttat az ivévizbe (maximum 1 mg/l), melynek
A maradék klor az ivovizben a gyakran panaszt okozo kloros szag megjelenését okozhatja,
mely Onmagéban nem jar egészségiigyi kockazattal, és az ivoviz néhany perces
Kiszelloztetésével” eltavozik. Szem elott kell tartani emellett, hogy nagyobb szervesanyag
tartalmi vizek esetén a klorozas kovetkeztében a vizben természetesen jelen 1évo
szervesanyagokbol  potencialisan  egészségkarositd  klor-oxidaciés és  fertOtlenitési
melléktermékek is keletkezhetnek. Ezek jelenlétét a vizmiivek illetve a népegészségiligyi
szakigazgatasi szervek folyamatosan vizsgaljak, és amennyiben mennyiségiik meghaladja a
hatarértéket, azonnali beavatkozasra kertil sor a probléma megoldasa érdekében.

Az ivoviz dohos, foldes szagat leggyakrabban egészségre nem karos mikroorganizmusok, az
esetek tObbségében aktinobaktériumok vagy - felszini viztisztitdé miivek esetében - algak
megjelenése okozza (bdvebben ,Milyen vizforrasbol szdrmaznak a magyarorszagi
ivovizek?”). Mikroorganizmusok természetes modon el6fordulnak az ivovizben, azonban
szamuk jellemzden a nyari, meleg hoénapokban, az épiiletek belsd vezetékszakaszaiban
megemelkedhet, kiilondsen hosszabb vizhasznélati sziinetek alkalmaval (pl. nyaralds). A
kialakulé nyalkas képlet tobbnyire az ivoviz néhany perces folyatdsdval megsziintethetd,
ellenkez6 esetben fert6tlenitészer alkalmazasa jelenthet megoldast.

Altaldnossagban elmondhat6, hogy a foldes szagn viznek egészségre nincs kéros hatasa,
azonban esztétikai problémat okoz. Azt javasoljuk, hogy csak a vizcsap kifolyatasat kdvetden
hasznaljdk az ivovizet fozésre, ivasra. Amennyiben a fenti probléma stirtin eléfordul, vagy
nem oldodik meg kifolyatast kovetden, azt jelentsék a vizszolgéaltatonak vagy a lakohely
szerinti kormanyhivatal népegészségiigyi szakigazgatasi szervének.

7 Egyéb vizminOségi paraméterek

7.1 Nitrit, nitrat és ammonium ionok
Az ammoénium ionok természetes, geoldgiai vagy emberi, illetve allati eredetli szennyezddés

soran (az allattenyé€sztés, miitragydzas, szennyviz-szikkasztas kovetkezményeként) egyarant
jelen lehetnek a nyersvizben, és ebbdl a nitrifikdcios folyamatok kovetkeztében megfeleld
oxigénellatottsdg és kedvezd vizhémérséklet esetén keletkezhetnek nitrit, majd nitrat ionok.
Tokéletlen nitrifikacio esetén a mikrobiologiai atalakitas folyamata megreked a nitritnél, mely
igy akar hatarérték feletti mennyiségben is megjelenhet az ivovizben.

Az ivovizhalozatban esetlegesen jelen levé nagy ammonium tartalombol is — bizonyos
koriilmények meglétekor - kialakulhat nitrit. Osszességében elmondhatd, hogy az ammonium,
nitrit és nitrdt a nitrogén korfolyamat részét képezik. A nitrogénformdak atalakuldsa az
ivovizrendszerekben az oxigén ellatottsagtol fliggd mikrobioldgiai aktivitds kovetkezménye.
Megeldzésének elsddleges 1épése a vizforrasok (miitragya, szennyviz) szennyezéstdl torténd
védelme.

A nitrat és nitrit hatarérték feletti jelenléte az ivovizben a csecseméknél methemoglobinémiat,
mas néven ,,kékkort” okozhat. Ennek oka, hogy a nitrat a gyomorban nitritté redukalodik,
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melynek kovetkeztében a vér hemoglobinjdnak oxigénszallitd képessége csokken, szoveti
oxigénhianyt okozva ezzel.

A kismamaknak ¢€s csecsemoOknek - a nitritre, nitratra érzékeny populédcidonak - ,,az ivoviz
mindségi  kovetelményeirél ¢és az ellendrzés rendjérél szolo  201/2001  (X.25.)
Kormanyrendeletben™ eldirt nitrat hatarértéknél (50 mg/1) kisebb nitrat tartalm ivévizet kell
fogyasztani, egészen a csecsemd 6 honapos kordig. Ennek oka, hogy a nitrat és nitrit nagy
koncentracioban a csecsemOknél methemoglobinémiat, méas néven ,,kékkort” okozhat, mely
sulyos esetben fulladasos haldlhoz vezethet. A nitrat a csecsemék gyomraban nitritté
redukalodik, nitrit hatdsara a vér hemoglobinjanak oxigénszallité képessége csokken, szoveti
oxigénhianyt okozva ezzel.

Szintén a véarandos anydk és a hat honapnal fiatalabb csecsemdk egészségére nézve
kockazatos a 1,0 mg/l-nél nagyobb nitrition-tartalmt ivoviz fogyasztasa (201/2001 (X.25.)
Kormanyrendeletben el6irt hatarérték 0,5 mg/l). A nitrition jelenléte a halozati ivovizben nem
jellemzd, azonban 0,4 mg/l mennyiséget meghaladd6 ammoniumtartalmt vizben (a hatarérték
ammoniumionra: 0,5 mg/l), masodlagos biologiai szennyez0dés hatasara kedvezétlen esetben
1,0 mg/l feletti nitrition is keletkezhet. A nitritképzodésnek feltétele a levegd oxigénjének
beoldodasa, ezért amennyiben a haldzati viz 0,3-0,4 mg/l-nél nagyobb koncentraciot
tartalmaz, akkor az ivésra szént vizet csapbol torténd kiengedést kovetden rovid idon (fél
fentebb ismertetett methemoglobinémiat idézheti eld. Fontos megjegyezni, hogy a nitrit
forralassal nem tavolithat6 el az ivovizbdl.

A 6 honapnal fiatalabb csecsemd 4altal fogyasztott vizet (csapviz vagy dasvanyviz) a
potencialisan jelenlevd mikrobiologiai szennyezettség elkeriilése érdekében javasoljuk
forralassal hdkezelni, majd lehiités utan hiitében tarolni a maximum néhany napon beliil
torténd fogyasztasig. A hasznalati melegviz felhasznalasat ételkészitésre, ivasra semmiképpen
nem javasoljuk. Nem ugyanazon kovetelmények vonatkoznak a hideg- és melegviz
mindségére. A melegviz mindségét nem is ellendrzik, igy arrdl nincsenek rendszeres
adataink. A viz mindsége a haszndalati melegviz eldallitdsa soran (pl. a bojlerben) és az eloszto
héalozatban szennyezddhet. Ezért ivasra, fézésre csak hidegvizet hasznaljunk. Amennyiben a
vizet hosszabb ideig nem hasznaltuk (1-2 nap), ugy hasznalat eldtt, a friss, hideg viz
megjelenéséig folyassuk a vizet. A hasznélati melegviz mindsége, annak eldallitasatol, a
vezetékek mindségébdl adddoan eltérd lehet, €s az esetek tobbségében nem 1voviz mindségl.
Tekintettel arra, hogy a forrd viz fémoldd képessége a hideg vizénél nagyobb, emiatt az
Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont Orszagos Kornyezetegészségligyi Igazgatdosag (OKK-
OKI) kizarolag a hideg viz hasznalatat javasolja f6zés és ivas céljara.

A ,babaviz” elnevezésli asvanyvizek Osszetételét érdemes Osszehasonlitani a szolgéltatott
ivoviz mindségével, hiszen ez sok esetben nem sokkal tér el attol.

Asvanyviz hasznalata esetén legjobb azt a palack kibontasat kovetéen hiitben vagy hiivos
helyen tarolni, és 1-2 napon beliil- 6 honaposnal fiatalabb babak esetén forralast kdvetden —
felhasznalni. Kisgyermekek szaméra az alacsony 0sszes dsvanyi anyag tartalmu, natriumban
szegény, szénsavmentes asvanyviz javasolt.

Viztisztitd kisberendezések nem megfeleld alkalmazasa, valamint a kozegészségligyi
engedéllyel nem rendelkezd késziilékek alkalmazasa is sok potencidlis veszélyforrast rejthet.
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Ilyen példaul mikrobiologiai szaporulat megjelenése, a nitrit megjelenése a pangd vizben, a
forditott ozmozissal rendelkezd késziilék esetén az ionmentes viz fogyasztasa vagy példaul
eziistozott aktivszén hasznalata esetén eziist beoldodasa a vizbe.

7.2 Novényvédoszerek
A novényvédoszerek, (azaz a kilonféle inszekticidek /rovardldszerek/, herbicidek

/gyomirtoszerek/, fungicidek /gombadldszerek/, algicidek /algadlo szerek/,
rodenticidek/ragcsaloolo szerek/ stb., Osszesitett idegen neviikon peszticidek) a felszini vagy
felszin alatti vizforrasba tortént bemosodas eredményeképpen keriilhetnek a ,,nyersvizbe”. A
bemosddas mértékét és egészségkockazatat sok tényezd befolydsolja, mint példaul a hasznalt
novényvédodszerek mindsége, bomlasi ideje, bomlastermékeik toxikussaga, a talaj szerkezete,
¢ghajlati és csapadékviszonyok ¢€s a vizforras jellemz6i, mélysége, védettsége. Ezen kémiai
anyagok eredete elsdsorban mezdégazdasagi, kisebb részben egyéb tevékenység, mint pl.
gyomirtd alkalmazédsa kozteriileteken (parkokban, koézutak, vasutak mentén). Az
ivovizforrasoknak természetes ¢és/vagy mesterséges védelemmel kell rendelkeznilik a
vizkészletek védelme érdekében, amennyiben ez nem megfelelden kialakitott, ugy kiilonbdzo
novényvédoszer maradékok, azok szarmazékai érhetik el a vizforrast. Tovabbi cél, hogy a
peszticidek alkalmazasa tervezett és a lehetd legalacsonyabb szintli legyen (ndvénykartevo
fejlédésének megfeleld idopontjaban torténd alkalmazas, idéjarasi koriilmények figyelembe
vétele, megfeleld mennyiségi higitasu peszticid stb.).

Elsdsorban a vizforras elszennyezddésének elkeriilése a feladat (védézona, peszticid
eléirasoknak megfeleld tarolasa és feleslegben torténd felhasznalasuk elkeriilése, alkalmas
iddjarasi koriilmények kozotti, optimalizalt felhasznalasa stb.). Amennyiben a kiilonb6zd
novényvéddszer szarmazékok mar megjelentek a nyersvizben, Gigy a viztechnoldgia soran
(6zon, aktivszén) csokkenthetjiik azok mennyiségét.

Az 1voviz mindségi kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérél szolé 201/2001 (X.25.)
Kormanyrendelet az sszes peszticidre 0,50 pg/l, az egyes egyedi peszticidekre 0,1 pg/l, ill.
az aldrin, dieldrin, heptaklor és heptaklor-epoxid vegyliletekre (egyenként) 0,030 pg/l
hatarértéket hataroz meg. Az ivovizben vizsgdlandd peszticidek korét az OTH az OKI
javaslata alapjan hatarozza meg. A fent emlitett Kormanyrendelet igy fogalmaz: ,,Csak azokat
a peszticideket kell rendszeresen vizsgéalni, amelyek az adott vizellatd rendszerben jelen
lehetnek. Ennek eldontéséhez évente ad tampontot - hivatalos kozlonyben - az OTH, de a
helyi informacidk (kornyezetvédelmi feliigyel0ségek, fovarosi €s megyei kormanyhivatal
népegészségiigyl szakigazgatasi szervei, novényvédelmi allomasok véleményének)
figyelembevétele is sziikséges.” A kormanyrendelet a felszin alatti vizek jellegétdl, valamint a
peszticid vizsgélat eredményétdl fliggden 5, illetve 10 évre irhatja eld a peszticidek vizsgalati
gyakorisagat, amennyiben ezidé alatt nem all fenn szennyezés gyantja. A vizsgélat aldl
felmentést kérhetnek, de évente sziikséges részletes vizsgalatot bemutatni. A hazai
ivovizekben peszticidek eldfordulasa rendkiviil ritka, bévebb informéciot ,,a hazai vizek
peszticid tartalma” cimli posztereldadasban taldlhatnak az Orszagos Kozegészségiigyi
Ko6zpont Orszagos Kornyezetegészségligyi Igazgatosag (OKK-OKI) honlapjan.
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7.3 Gyogyszermaradvanyok, hormonok
Kornyezetiinkben — és nem elsdsorban az ivovizben — hormonhatasti anyagok egyre nagyobb

gyakorisaggal mutathatéak ki. Ez nem csupan a névekvo kémiai terhelésnek kdszonhetd, bar
tény, hogy egyre tobb vegyipari termék szolgédlja a kényelmiinket, hanem elssorban az
analitikai technikak fejlédésének. A jelenleg elérheté modszerekkel a kimutatas hatara szamos
anyagra kevesebb, mint egy nanogramm, vagyis a gramm egy millidrdod része. Ilyen
érzékenység mellett szinte barmilyen anyag barhonnan kimutathat6. Az ivoviz esetleges
hormon vagy gyogyszertartalma a kozmetikumokban, miianyagokban (akéar az asvanyvizes
palackokban), élelmiszerben jelenlevd hormonhatasi anyagok mellett elenyészo.
Természetesen az a cél, hogy az ivovizben még kis mennyiségben se legyenek jelen
gyogyszermaradvanyok. Mivel ezen anyagok a nemzetkOzi tapasztalatok szerint ritkdn és
nagyon Kis mennyiségben fordulnak elé ivovizben, ezek célzott eltavolitasara szolgalo
technoldgia bevezetése biztosan nem lenne koltséghatékony. Inkabb az lenne a cél, hogy az
ivoviz  eldallitdsdra szolgdldé nyers vizekben csokkentsiik a gydgyszer- vagy
hormonmaradvanyok jelenlétét. Ebben a fogyasztoknak is komoly szerepe van: a megmaradt,
lejart gyogyszerek helye nem a toalettben vagy a lefolydban van, azokat szelektiv gytijtésre és
artalmatlanitasra a patikakba kell visszavinni.

Ivoviz minéségre vonatkozdan az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és ennek alapjan az
EU a hatarértékeket a kockdzati alapon szamitott hosszi tavi egészségligyi hatas alapjan
hatarozza meg a kiilonboz6 szennyezOanyagokra. Jelenleg peszticidekre és szamos mas
szennyezOre  van  vizsgalati = kotelezettség  és  hatarérték,  gyodgyszer-  vagy
hormonmaradvanyokra nincs, mivel a jelenlegi tudomanyos bizonyitékok alapjan nem alakult
ki konszenzus a kozegészségiigyi kockazat szempontjabdl jelentds mennyiségre vonatkozoan.
Ugyanakkor a kornyezetben eléforduldé hormonhatasti anyagok kockazatfelmérésének
jelentdségét vilagszerte felismerték, jelenleg kutatdsi céllal tobbek kozott ivovizben is
vizsgaljak. A WHO kozelmultban megjelent, gyodgyszermaradvanyok kornyezeti
kimutatasaval foglalkoz6 angol nyelvii technikai Gtmutatdja szerint elhanyagolhatéan csekély
annak az esé€lye, hogy az ivovizben esetlegesen eléforduld gyodgyszermaradvanyok karos
hatassal legyenek az egészségre.

Magyarorszagon - ismereteink szerint - hormonokra iranyuld, széles korli, megbizhatod
vizsgalatok nem torténtek. Jogszabalyi kitelezettség hidnyaban a kdzegészségiigyi hatésagok
ilyen tipusu rendszeres méréseket nem végeznek, nem csak Magyarorszagon, sehol a vilagon.
Kutatési célu felmérésekben a nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a védett vizadobol
szarmazoé rétegvizekben — amelyek Magyarorszag ivovizének tulnyomo részét adjak — szinte
kizérhatd  gyogyszermaradvanyok  el6forduldsa. = Kockazatot egyedil a  nagy
szennyvizterhelésnek kitett felszini vizekbdl késziild ivoviz jelenthet, mivel a szennyvizben
valoban jelentds mennyiségli gydgyszermaradvany lehet jelen. Ugyanakkor a vizsgéalatok
szerint a vizkezelés soran még ilyen esetekben is olyan hatékony a gyogyszermolekulak
eltavolitasa, hogy az a halozati vizben mar nem mutathato ki.

Azokban az esetekben, ahol az analitikai  vizsgalatok  kimutattdk  egyes
gyogyszermaradvanyok jelenlétét, a mar emlitett nagy érzékenységli vizsgalomodszerek
alkalmazédsa miatt a tényleges egészségkockazat megértése érdekében nem elég a kémiai
elemzés eredményeire tamaszkodni, hanem az esetleges eléforduldst az anyagok hatdsos
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adodo kockazat felmérésére irdnyuld kiilfoldi kutatds soran ibuprofent vizsgaltak erdsen
szennyezett felszini vizbdl szarmazdé ivovizben. Noha mar az analitikai vizsgélatok
eredménye sem igazolta egyértelmiien a molekula jelenlétét az ivovizben, a kockdzatelemzés
soran arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy egy embernek még a legkedvezodtlenebb esetet
figyelembe véve is 26000 éven at kellene meginni napi két liter ivovizet, hogy a fogyasztasa
elérje egyetlen ibuprofen tabletta mennyiségét.

7.4 Olom
Az olom [13] elsOsorban a régi, 30 évnél Oregebb épiiletek egy részében, illetve a régi

vizhal6ézatokban még ma is sok helyen megtalalhatd 6lomecsdvekbdl keriil az ivovizbe. Tehat
elsdsorban a nagyobb telepiilések régi varosmagjaban talalhato épiiletek lehetnek érintettek.
Hogy konkrétan az On épiilete vagy lakasdban a csapviz tartalmazhat-e nagy mennyiségben
6lmot, az épililet korabol becsiilhetd, figyelembe véve azt, hogy az épiilet, illetve az
ivovizvezeték fel lett-e ujitva. Ezzel kapcsolatban az épiilet tulajdonoséanal, karbantartdjanal
érdeklédhet (vannak-e 6lomcsovek, illetve egyéb olomtartalmi anyagok az épiilet ivoviz-
halozataban). A vizelosztdé halozatban (a vizora elott) 1€vé dlomesovekkel kapcsolatban a
vizszolgaltatojahoz fordulhat informécioért.

Az 6lomtartalmu ivoviznek nincsen kiilonds ize vagy szaga, igy pl. fémes iz megjelenése nem
utal az ivovizben 1év6 6lom mennyiségére. A szervezetben akkumulalodo (6sszegyiilé) elem,
mely kiilonb6zé egészségiigyi problémakat okoz: idegrendszeri fejlodési zavarok,
vérképzddési problémak, vesemiikodési elégtelenség, magas vérnyomas, terméketlenség,
spontan vetélés. Kiilondsen veszélyeztetettek a csecsemodk ¢€s a kisgyermekek és a varandos
anyukak.

A vizszolgéltatok a sajat szolgaltatasi teriiletiikon taldlhatdé oOlomcsdvek nagy részét
kicserélték, a problémat elsésorban az épiiletek, lakasok belsd halozatdban talalhato
6lomcsovek jelentik. Ha a vizhalozat és az épiilet kora alapjan feltételezhetd, hogy 6lom
keriilhet az ivovizbe, érdemes a csapvizét megvizsgaltatni egy arra akkreditalt
laboratoriummal a megfelel6 mintavételi modszert alkalmazva. Amennyiben a csapvizben
nagy mennyiségli Olom van jelen, javasolt valamilyen modon csokkenteni annak
részleges cseré¢je sok esetben ront a helyzeten!), de annak megvalosuldsaig az alabbi atmeneti
intézkedéseket teheti:

e Fogyasztas (ivas, f0zés, ételek, italok készitése) el6tt mindenképpen folyassa ki a
csapot! Amennyiben az épiileten beliil vannak 6lomcsdvek, akkor legalabb 1-2 perces
folyatas javasolt, ha a vizelosztdé halozatban (is), akkor legalabb 5 perces folyatés
javasolt. Folyatds utan akar nagyobb mennyiségli vizet is kiengedhet, és tarolhat a
hiitdszekrényében. Fontos, hogy ivas, f6zés, ételek és italok készitéséhez kizardlag a
hideg vizet hasznélja, ugyanis a meleg viz nagyobb mértékben oldja a fémeket, igy az
6lmot is! Forralassal a viz 6lomtartalma nem csdkkenthetd, sét a parolgds miatt a
visszamarado vizben koncentralodik.
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e Ha igazolt, hogy a vizvezetékbdl dlom keriil az ivovizbe, akkor varandos édesanyak,
csecsemok, kisgyermekek szamara mindenképpen egyéb forrasbol szarmazo viz (pl.
asvanyviz) felhasznalasat javasoljuk ivas és ételkészités céljabol.

e Az ivovizben 1évé 6lom mennyiségének csokkentésére atmeneti megoldasként szoba
johet bizonyos otthoni ivoviz-utdtisztitd kisberendezések alkalmazéasa, azok
hatranyainak mérlegelése mellett. Elsdsorban a zeolitot, egyes ioncseréld miigyantakat
¢s a forditott 0zmozis membrant tartalmazo kisberendezések lehetnek alkalmasak az
ivoviz olomtartalmanak megfeleld6 mértékii csokkentésére. Fontos, hogy kizarolag
OTH engedéllyel rendelkezé kisberendezést alkalmazzunk, az alkalmazasi feltételek
betartdsa mellett. A kisberendezések alkalmazasdval kapcsolatban részleteket a
honlapon taldlhato tajékoztatoban olvashat.

7.5 Arzén
Az arzén [14] a foldkéregben gyakran megtalalhato elem, talan az egyetlen olyan ivovizben

vilagszerte széles korben el6forduld természetes eredetli anyag, amelynek mérgez6 hatasa
évezredek ota ismert. Gyakran Ggy nevesitik, mint ,,a mérgek kiralya, a kiralyok mérge”.

Az Eurdpai Uni6 az 1998-ban elfogadott 98/83/EK Iranyelvben (az emberi fogyasztasra szant
viz min6ségérdl) az arzén 10 pg/literes hatarértéke 2003. december 25-ei hatallyal minden
tagallamra kotelez. Az ivovizben a geokémiai eredetli arzén minden foldrészen eléfordul.
Tipikus koncentracidja a felszini vizekben altalaban 1-2 pg/liter vagy az alatt van.
Ugyanakkor a felszin alatti vizek egyes teriileteken és bizonyos rétegekben ennél sokkal
nagyobb, akar 5-10 mg/liter koncentracidban is tartalmazhatjak. 200 milli6 ember fogyaszt
hatarérték feletti arzén tartalmt vizet. Eurdpdban is tobb ilyen teriilet van, kiemelkedd a
Karpat-medence keleti-délkeleti teriiletei.

A Kornyezet és Energia Operativ Program (KEOP) [15] lehetOséget adott az Ivovizellatas
biztonsaganak javitasa céljabol, hogy az egyes telepiilések olyan technoldgiak kiépitésével és
alkalmazasaval palyazzanak, amelyek lehetové teszik a kiemelt paraméterek (bor, fluorid,
nitrit, arzén, ammonium) hatarérték ala csokkentését.

7.6 Fluorid
A telepiiléseken szolgaltatott ivoviz jellemzd fluorid koncentracidjarol a szolgéltatd ad

felvilagositast, az ezzel kapcsolatos esetleges egészségiigyi problémakrol pedig a helyileg
illetékes kormanyhivatal népegészségiigyi szakigazgatasi szerve.

Az 1voviz mindségi kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl szolo 201/2001. (X.25.)
Kormanyrendeletben 1,5 mg/l a fluoridra vonatkoz6 fels@ hatarérték. Also hatarértéket a
jogszabaly nem jelol meg, bar az ivoviz legalabb 0,5 mg/l fluorid koncentracidja elényds
lenne egészségligyi szempontbol. Ivovizeink nagy részében a fluorid koncentracidja sajnos
kevesebb, mint 0,5 mg/l; a hatarértéket meghalad6 ivoviz igen ritka — errdl informdcid
talalhatdo az Orszdgos Kozegészségligyi Kozpont Orszagos Kornyezetegészségiigyi
Igazgatosag (OKK-OKI) honlapjan. Bar az élelmiszereink legalabb nyomokban tartalmaznak
fluoridot, a fluorid bevitel igy sem mindig elegendd. Nagy fluorid tartalmu élelmiszerek az
arpa ¢€s a rizs (2 mg/kg), a halak (2-5 mg/kg, szardiniak és egyéb egészben fogyasztott halak
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esetén 370 mg/kg) és a tea (400 mg/kg szaraz anyag). Az élelmiszerek fluorid tartalma
nagyban fligg az eldallitdsdhoz felhasznalt viz fluorid tartalmatol.

Optimalis mennyiségben a fluorid véd a fogszuvasodas ellen, megfelelé mennyisége, foleg
gyerekkorban, kiemelkedéen fontos. Az eurdpai orszagokban az ivoviz tul alacsony
fluoridtartalma miatt a kritikus korosztalyt tablettaval latjadk el, és fluoridos fogkrém
hasznalatdt szorgalmazzak. A thlzott fluorid bevitel enyhébb esetben a fogzomanc
elszinezddését okozza, stulyosabb esetben csontrendszeri elvaltozasokhoz, illetve sulyos
fogzomancsériiléshez vezethet (fluordzis). Az ivovizhez hazankban nem adnak fluoridot. Az
ivovizben megjelend fluorid tartalom természetes, geologiai eredetli, tehat a nyersviz
kézetekbdl torténd kioldasaval jut a vizbe.

7.7 Vizkeménység
A viz keménységét a kozetekbdl (pl. mészkobol) kioldott kalcium- és magnézium-ionok

(alkalifoldfémek) okozzak, melyek természetes mddon jelen vannak a nyersvizben, azaz
geologiai eredetiiek. Az alkélifoldfémek karbondt s6i okozzédk a karbonat vagy valtozo
keménységet, mig az egyéb sok (szulfat, klorid) a nem-karbonét vagy éallandé keménységet.

Az ivoviz keménységére a magyarorszagi ivovizmindségi jogszabaly minimalisan 50 CaO
mg/L, maximalisan 350 CaO mg /L (5, ill. 35 német keménységi fok) hatarértéket allapit meg.
A minimalis érték egészségiigyi indokokon alapul, mivel ezen dsvanyi anyagokra sziiksége
van az emberi szervezetnek, mig a maximum érték alapjat technologiai megfontolasok
képezték (vizkokivalas). A keménység jellemzésére tobb mértékegység is hasznalhato.
Magyarorszagon leggyakrabban hasznalt mértékegység a CaO mg/L mértékegység mellett, a
német vagy a francia keménységi fok.

e Német keménységi fok (nko): 1 liter vizben oldott 10 mg kalcium-oxiddal egyenértékii
kalcium- és magnéziumsok, Ez az érték a CaO mg/L egy tizede.

e Francia keménységi fok (Fo): 1 liter vizben oldott 10 mg kalcium-karbonattal
egyenértékii kalcium- és magnéziumsok.

Tehat azon ivéovizeket melyek kevesebb kalcium- és magnézium tartalmu vegyiiletet
tartalmaznak lagynak, melyek tobbet tartalmaznak, keménynek nevezziik.

A leggyakrabban alkalmazott ivovizkeménységi kategoriak a kovetkezok:

- lagy: 100 CaO mg/ L / 10 nko /18 Fo alatt
- kemény: 180 — 300 CaO mg/ L / 18-30 nk / 32-54 Fo kozott
- nagyon kemény: 300 CaO mg/ L / 30 nk®/54 F° felett

A vizkeménységnek, €s az azt ,,0koz0” asvanyi anyagoknak nincs egészségre karos hatasa, sot
a keménységet ado kalcium- és magnézium vegyiileteknek az emberi szervezet szdmadra
nagyon fontos ¢lettani szerepiikk van. A kalcium a csontok, fogazat felépitéseében, a
magnézium az idegrendszer €s az izomzat miikodésében jatszik szerepet. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) szerint, a magnéziumvegyiiletek védenek a sziv- és érrendszeri
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megbetegedések ellen is. A kemény viz izét a fogyasztok tobbsége altalaban kellemesebbnek
itéli.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint a viz keménysége és a
vesekoképzddés kozott nem mutathatd ki egyértelmii Osszefiiggés. A kutatdsok szerint a
vesekd kialakuldsdban szerepet jatszd fobb tényezok elsdsorban a genetikai hajlam és az
étkezési szokasok (étkezéssel torténd kalcium és magnéziumbevitel, mely a WHO adatai
alapjan az 0Osszes bevitel 80% teszik ki). A hatarértéket meghaladd vizkeménység a
vizkokivalasok miatt a lakdsokban talalhatdé szerelvények, haztartdsi berendezések falara
kirakodhat. Kemény vizzel hasznalva a szappanok, mosdporok kevésbé habzanak, kevésbé
fejtik ki tisztito hatasukat.

Tulsagosan kis keménységli ivoviz (ionmentes viz) hosszi idon at torténd fogyasztasa a
szervezet sohaztartdsanak felboruldsdhoz vezethet. Kiillondsen a nagy dsvanyianyag-vesztéssel
jar6 kénikulai napok esetén fontos, hogy potoljuk a szervezetiinkbdl az izzadtsdggal egyiitt
eltdvozo asvanyi sokat. Egyes kutatasok Osszefiiggést mutattak ki a tal lagy viz fogyasztasa és
a sziv- és keringési betegségek gyakorisaga kozott.

Ionmentes, rendkiviil lagy viz a szolgaltatott ivovizek kozott nem fordul eld, viszont a
helyteleniil alkalmazott, vagy nem megfelelden karbantartott RO hazi viztisztitd
kisberendezések altal tisztitott vizek kozott szamithatunk ilyen el6fordulasara. Ezek a
berendezések eltavolitjdk a szervezet szamara fontos keménységet add vegyiileteket is,
melyek potlasat visszasozoval vagy mellékdramu visszakeverés alkalmazasaval biztositani
kell.

Forrds: Hardness indrinking water — background document for development of WHO
Guidelinesfor Drinking Water Quality, 2011.

A vizet lagyitani elsdsorban a meleg-vizes - flitési rendszerekben szoktak, egészségligyi
szempontbol az ivoviz lagyitasat nem javasoljuk. Egyes ivovizszolgéltatok a rendelkezésiikre
allé kemény viz altal az alkalmazasok soran okozott miiszaki karok (pl. radiatorok, bojlerek
vizkovesedése, a hdatadas gatlasa) elharitasara stabilizalo adalékanyagokat (pl. polifoszfatok)
alkalmaznak, amelyek megakadalyozzak a vizkd kivalasat. Ezek az adalékanyagok az emberi
egészségre artalmatlanok, adagolasukat elsdsorban a kornyezeti foszfatterhelés fokozasa
korlatozhatja.

7.8 Mikroorganizmusok
A szolgaltatott ivovizben a koérokozd mikroorganizmusok jelenlétét elsésorban

fertOtlenitoszer alkalmazéisaval, tovabba a szaporodasukat gatlo koriilményekkel
akadalyozhatjuk (pl. a szdmukra tapanyagul szolgdlo szervesanyag tartalom csokkentésével, a
halozat 1d6kozonkénti —Szivacsos —mosatasaval, pangd vizvezetékek atoblitésével, halozati
munkak, csOtorés esetén megfeleld lokalis fertdtlenitéssel stb.). Az ivovizben legnagyobb
kockézata a szennyviz eredetli szennyezéseknek van, mivel ezekben nagy szdmban vannak
jelen emberi koérokozok. A koézmiives ivovizet szennyviz a kutak, vagy a vezetékrendszer
sériilése, korrdzidja esetén érintheti. A sériilékeny vizbazisokat (pl. karsztviz, felszini viz,
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talajviz) a felszini, vagy extrém id0jarasi esemény (arviz, 06zOnviz szerli es6zés)
kovetkeztében kialakuld szennyezés is érintheti. Magancélu asott vagy furt kutak nagyobb
kockézatnak vannak kitéve, a talajbol, talajvizbdl beszivargd szennyezések miatt. Egyre
gyakoribb probléma, hogy a magankutak vizét a hazba vezetve a rendszer 0sszekottetésbe
keriil a vezetékes vizzel, ilyen esetekben egy-egy visszaszennyezés akar a halozat egészét is
veszélyezteti, az ilyen kialakitas emiatt szigoruan tilos.

A szennyviz eredetii szennyezéseket Gn. fekalis indikatorokkal jelzik. Az Escherichia coli és
az Enterococcus baktériumok jelenléte ilyen szennyezésre utal, ezért ivovizben jogszabaly
szerint nem lehet kimutathatd. Eléforduldsuk okat minden esetben fel kell deriteni. Az
els6dleges beavatkozas — a hiba okanak megsziintetését kovetden - a halozat fertétlenitése,
esetleg szivacsos mosatasa. Bar mindketté lehet korokozo, altalaban nem maga a baktérium
jelent egészség kockazatot, hanem az 4ltala jelzett szennyviz eredetii korokozok (pl. virusok).
A Clostridium perfringens (szulfitredukalé sporas anaerob) ugyancsak indikator szervezet.
Talajvizbdl, altaldban csotorés soran keriil a hdlozatba, vagy felszini viz eredetli ivoviznél a
vizkezelési technoldgia hibdja miatt fordulhat eld. A eléforduldsdnak okat ez esetben is fel
kell deriteni, elharitdsa utan az érintett kutat vagy vezetékszakaszt ferttleniteni kell.

A coliform baktériumcsoport fekalis indikator és kornyezeti baktériumokat egyarant
tartalmaz, tobbségében nem patogén. Elsdsorban az 4altaldnos bakterialis szennyezettség
fokméroje.

A Pseudomonas aeruginosa elsésorban technologiai indikator, azt jelzi, hogy a vizkezeld
technoldgia valamely pontjan vagy a halozatban fennall a baktériumok elszaporodasanak
veszélye. Sokszor csak egy-egy Szerelvények (csaptelepen) szaporodik, ilyenkor nem
feltétleniil utal a halozat fert6zottségére. Elharitasa sordn elsOként a megtelepedés helyét kell
felderiteni, és fertotleniteni. Egészséges emberben betegséget nem okoz, de ritkan szerepet
jatszhat a szem ¢és a fiil gyulladdsaiban, bdrbetegségek kialakitasdban, sebek
gennyesedésében. Ilyen esetekben gyakori antibiotikum rezisztencidja miatt kiilondsen
veszélyes lehet. Korhazi korokozoként van kiemelt jelentdsége.

Az ivéovizben a fentiek mellett a 22 °C-on és a 37 °C-on kitenyészthetd telepszamot
vizsgaljak. Ezek tobbségében artalmatlan kornyezeti baktériumok, csak a jellemz6 mennyiség
szokatlan valtozasa utal problémara (pl. a technoldégia meghibasoddsa, vagy a halozatban
bakterialis utészaporodas kockazata).

A melegviz az ivoviznél kedvezobb feltételeket nyujt a baktériumok elszaporodasahoz. Ilyen
példaul a Legionella baktérium, amely kotelez6en vizsgalando korhazak, szallodak, és mas,
kockézatot jelentd létesitmények melegviz rendszerében.

A Legionella egy vizes él6helyeken altalanosan el6forduld baktérium nemzetség, amelynek
jelenleg t6bb mint 50 faja ismert, ebbdl legalabb 20 lehet emberi korokozoé is. Elszaporodhat
barmely olyan épitett vizes kornyezetben, ahol lassi aramldsu vagy pangd viz van jelen,
amelynek hémérséklete 20-55 °C kozott van, és elegendd tapanyag all rendelkezésre, igy
hasznalati melegviz tartdlyokban, hiitétornyok, vizvezetékek belsé felszinén képz6do
lerakddéasokban is.

A fert6zést a legionellat tartalmazd vizpermet belélegzése okozza (pl. zuhanyozas soran, vagy
a toalett oblitésekor). A koztudatban a legionella ugy terjedt el, mint a “légkondicionalok
baktériuma”, de jelenlegi ismereteink szerint a hasznalati melegviz (kiilondsen nagy
épiiletekben) valojaban sokkal nagyobb kockazatot jelent.
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A Legionella baktériumok altal okozott megbetegedéseket Osszefoglald néven
legionellosisnak nevezziik. A legionarius betegség (kOznapi nevén ,légids betegség™) a
legionellosis tiidogyulladassal jar6 formdja, amely gyakran sulyos lefolyasu, haldlozasi aranya
10-30% kozott mozog Magyarorszagon. Emellett van egy enyhébb, influenzaszeri tiinetekkel
jar6 formdja, az Uin. Pontiac-1az. Egészséges emberre altalaban nem veszélyes, de az idosek, a
dohanyosok, a kronikus tiidobetegségben szenveddk vagy legyengiilt immunrendszertiek (pl.
daganatos  betegek, cukorbetegek, AIDS-betegek, vesebetegek, transzplantaltak)
szempontjabol kockazatot jelent.

A fertdzés kockazata megfeleld intézkedésekkel csokkenthetd. Az ivoviz (hidegviz)
hémérséklete ne haladja meg a 20°C-t. A hasznalati melegviz hdmérséklete legyen legalabb
55, nagyobb rendszerekben 60 °C. A homérséklet esése a legtavolabbi vizvételi helyig ne
haladja meg az 5 °C-t. Gondoskodni kell a csaptelepek, zuhanyfejek megfeleld tisztitasarol és
vizkdtelenitésérdl. Napkollektoros melegviz eldallitas esetén kiilsd rafiitést kell alkalmazni a
60 °C vizhémérséklet elérésére.
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